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CURSO COFINANCIADO POR EL SERVICIO NAVARRO DE EMPLEO Y
EL MINISTERIO DE TRABAJO Y ECONOMIA SOCIAL

OPERACIONES DE LIMPIEZA



mailto:comercialnavarra@rodoia.com
http://www.rodoia.com/

U =

m/\/\

POR EL SERVICIO NAVARRO DE EMPLEO Y MINISTERIO DE EMPLEO Y
SEGURIDAD SOCIAL

OPERACIONES DE LIMPIEZA

© Duracion: 115 horas + 10 horas de transformacion digital, sostenibilidad e igualdad
2 Modalidad: Presencial

Fechas: Del 13 de octubre al 17 de noviembre de 2026

De lunes a viernes formacion técnica de 9:15 a 14:30 horas.

Dias no lectivo: 2 de noviembre 2026

¥ Inscripciones:

https://administracionelectronica.navarra.es/EmpleoFormate.Internet

/AccionFormativa?id=28239&aplicacion=EmpleoFormacion

Clases presenciales parte tedrica en Rodoia Lodosa: Av. de la Ribera,41,
(31580), Lodosa, Navarra

4 Clases presenciales parte practica:

J. Dirigido a: Prioritariamente DESEMPLEADOS/AS.

Acreditaciones/titulaciones: Cumplir como minimo alguno de los siguientes requisitos:

Requisitos de acceso a Nivel 2 de cualificacion.

Cuando el aspirante no disponga del nivel académico minimo o de la experiencia profesional,
demostrard conocimientos y competencias suficientes para participar en el curso con
aprovechamiento mediante una prueba de acceso.
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Objetivo

Desarrollar habilidades necesarias para manejar los productos, sustancias y equipos necesarios
para la limpieza y desinfeccion en empresas de limpieza en todo tipo de dmbitos, actividades y
superficies, segun la legislacion vigente.

Identificar los principales métodos de limpieza en instalaciones hospitalarias y aplicar las técnicas
especificas de limpieza en zonas criticas.

Realizar las tareas de limpieza y lavanderia en servicios residenciales.

Contenidos

- MODULO I: MANEJO DE PRODUCTOS, SUSTANCIAS Y EQUIPOS PARA LA
LIMPIEZA Y DESINFECCION EN EMPRESAS DE LIMPIEZA (5 h)

- MODULO 2: SERVICIOS DE LIMPIEZA EN CENTROS HOSPITALARIOS (20 h)
- MODULO 3: LIMPIEZA EN SERVICIOS RESIDENCIALES (90 h)

e Conocimientos generales sobre la limpieza. 5 horas

e Tipos de suciedad y métodos para su eliminacion. 15 horas

e Utiles basicos y maquinaria de limpieza general. 15 horas

e [alimpieza en distintos espacios fisicos y superficies 15 horas

e Lalimpieza de la cocina de servicios residenciales 15 horas

e Lalavanderia en los servicios residenciales. 15 horas

e EPIS, normas de seguridad e higiene postural en las tareas de limpieza. 10 horas

Pamplona — 690 981 219 - 948 78 90 43

comercialnavarra@rodoia.com — www.rodoia.com



mailto:comercialnavarra@rodoia.com
http://www.rodoia.com/

